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Bien que destinés & l'industrie cosmétique initialement, les
ompléments liposomés sont dorénavant disponibles dans
e domaine thérapeutique — depuis une dizaine d'‘années
seulement - pour que vous puissiez bénéficier des
meilleurs effets sur votre santé.

Afin de bien comprendre comment cela fonctionne
réellement, attardons nous dans un premier temps sur
définition de ce terme qui peut vous sembler inconnu.
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En effet, les micronutriments sont encapsuls
dans ce liposome naturel pour arriver
jusqu'au bébé sans dégradation et de
maniére la plus efficace qui soit. Le nourris
jouira alors des vitamines, des minéraux e
des oligo éléments qui auront été capturés

par le liposome. Une preuve bien réelle et
naturelle de l'efficacité des liposomes qui
améliorent, dans ce cas, I'administration
nutritionnelle des nutriments en en stimula
leur biodisponibilité.

lors que la nature nous met devant un
procédé de vie trés efficace, il a été éviden
de copier ce schéma pour proposer &
I'homme des ressources identiques.
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Les liposomes sont préparés & partir de phospholipides. En effet, la méthode la plus simple consiste
& évaporer sous vide un solvant organique — comme le chloroforme ou le dichlorométhane - dans
lequel sont dissous les lipides. Ces derniers seront directement conduits en phase aqueuse pour
permetire I'encapsulation des produits actifs hydrosolubles. L'hydratation de ce film lipidique
conduira alors & une séparation en bicouches.

Les liposomes ne pourront se former que si la proportion d'eau est suffisante et si sa température est
supérieure  la température de transition des phases phospholipidiques utilisées.

Cette opération définie par le Docteur Bangham en 1965 doit se dérouler dans des conditions

de température optimales, c'est-a-dire dans un état thermodynamiquement stable tel que les tétes
polaires vont se regrouper entre elles pour permettre I‘établissement d'une bicouche. C'est alors que
les lipides vont se restructurer et se réassocier pour former une double couche emprisonnant alors le
solvant aqueux.

Enfin, c'est en multipliant ce procédé que l'on réussira & créer des systémes identiques aux
membranes cellulaires.

Pour notre information générale, sachons que les liposomes peuvent étre classées de différentes
maniéres en fonction de leur taille ainsi que du nombre de compartiments — bicouches -, & savoir:

Les liposomes multilamellaires ou MLV (multilamellar Vesicle) sont des liposomes qui
comportent plusieurs bicouches.

Les petits liposomes unilamellaires ou SUV (small unilamellar Vesicle) sont des liposomes qui
ne comporfent qu'une seule cavité acqueuse et donc peu de principes actifs.

Les gros liposomes unilamellaires ou LUV (large unilamellar Vesicle) sont des liposomes qui ne
comportent également qu'une seule cavité aqueuse mais qui, grace & leur capacité, peuvent
contenir beaucoup de principes actifs.

Les liposomes unilamellaires géants ou GUV (giant unilamellar Vesicle)

Savoir qu'il existe différents types de liposomes permet de comprendre qu'on peut les utiliser
différemment en fonction des molécules & apporter & l'organisme.

Le panel d'utilisation est donc trés large.

Les liposomes peuvent véhiculer des médicaments dans l'organisme de la maniére la plus efficace
qui soit et libérer ainsi le principe actif de fagon continue et & un rythme assez lent. Par conséquent,
ils deviennent des vecteurs médicamenteux idéaux.

En fonction de la nature du médicament, le liposome pourra jouer un réle adapté. Ainsi, grice &
sa structure similaire & celle de nos propres cellules, le liposome aura la capacité de traverser la
membrane cellulaire ou de fusionner avec elle.

En effet, si le médicament est soluble dans l'eau, il sera encapsulé dans la partie aqueuse entre les
couches lipidiques du liposome. A 'opposé, si le médicament n'est pas soluble dans l'eau, il sera
alors considéré hydrophobe et pourra se dissoudre dans le compartiment lipidique.



Par conséquent, le principe actif du médicament pourra circuler dans I'organisme avec facilité et
se marier aisément avec les membranes cellulaires avec lesquelles il aura fusionner pour libérer
son principe actif. Les cellules pourront alors recevoir cet agent actif du médicament sans heurts ni
entrave, en conservant son efficacité et sa longévité.

D'ailleurs, une caractéristique principale du liposome est qu'il conserve et protége le principe actif
tout au long de son passage jusqu'a la cellule.

Les liposomes sont les media les plus efficaces pour distribuer des médicaments dans I'organisme et
cela, pour plusieurs raisons :

o L'encapsulation permet la protection des substances contenues dans la membrane lipidique
contre l'attaque de certaines enzymes mais aussi contre I'oxydation probable. Une protection
contre notre systéme immunitaire qui voudrait les éliminer a également été démontrée.

De ce fait, le liposome aura une durée de vie plus importante et une fragilité moindre.

o La similitude structurelle entre le liposome et la membrane cellulaire permet une assimilation
parfaite par celle-ci, sans rejet ni lésion. Cette ressemblance parfaite permettra alors & la
substance de se lier & la membrane cellulaire pour pénétrer au coeur de la cellule.

De plus, le liposome a la faculté de se déformer et de passer dans des espaces
intracellulaires sans usure et sans dégradation.

o Les produits liposomés empéchent la toxicité des substances vis-a-vis du patient malade et
dés lors une diminution considérable des effets secondaires pourra étre remarquée.

Notons également un intérét & prendre en compte également, en ce qui concerne la
perméabilité, la fluidité, 'ancrage de protéines et la fusion entre les membranes.

L'absorption par l'intestin gréle est quasiment compléte. En effet, le liposome traverse le systeme
digestif sans heurt afin d'arriver, intact, dans l'intestin gréle qui permettra une transmission dans
le sang totalement compléte. La méthode d'encapsulation permet aux produits liposomés de ne
pas étre altéré par une quelconque entrave dans le systéme digestif, par l'acide de I'estomac
pour ne citer que lui. Ainsi, I'absorption totale par l'intestin gréle permettra & la molécule d'étre
directement livrés au coeur de la cellule. Cette absorption optimale empéchera, de plus, le
complexe liposomé de s'oxyder au cours du processus de digestion.

Dans l'industrie cosmétique, il sera alors courant de rencontrer des produits liposomés pour
véhiculer les filtres chimiques au coeur de I'épiderme. Puisqu'en cosmétologie, les soins seront
généralement appliqués sous forme d'huile, d'émulsion ou encore de solutions alcooliques

qui sont des média pouvant provoquer des irritations ou des dommages de la peau en cas
d'utilisation prolongée. L'encapsulation des principes actifs dans des liposomes permettra
alors d'éviter une application tout au long de la journée en détournant ainsi le probléme sur
la peau. De plus, la diffusion passive et continue du produit aux travers des bicouches des
liposomes permettra une fusion avec les cellules de la peau.
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lutathion est reconnu comme un antioxydant endogéné
ynisme- qui prévient les dommages que provoquent le
posants cellulaires importants: Les radicaux libres.
que le glutathion existe déja dans notre organisme sa
le foie n'est parfois pas suffisante. Dés lors, les apport

mes mais aussi du poissons et de certaines viandes.

m sur les radicaux libres
adicaux libres sont des atomes instables de notre orgg
tion. lls sont alors incomplets car leurs structures chimi
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alimentation, nos apports en acides gras polyinsaturés
son du fait que nous consommons une trop grande pa
le de tournesol, de germe de blé, de noix, d'onagre,
a la ration d'oméga 3 - acide a-linolénique, que l'o
core dans les poissons gras et les graines de Chia.

> nombreuses analyses, |équilibre optimal des apports
1 Q3, ce qui est rarement le cas dans notre quotidien.
onsomme une part bien trop importante d'oméga 6 a
res, les allergies et les risques cardio-vasculaires.
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En découle alors un souci dans notre organisme au niveau de la conversion des Q3 en DHA ; celle-
ci devient compliquée voire parfois inexistante. Néanmoins, l'une des maniéres d'éviter ce piege

est alors de consommer directement des acides gras de type docosahexanoique (DHA), c'est-a-dire
principalement des poissons gras.

Etant donné la carence en oméga 3 dans notre alimentation moderne, se supplémenter en DHA
est également une trés bonne solution, voire la meilleure alternative. Comme nous I'avons vu, les
liposomes sont de microvésicules formées d'une double couche de phospholipides. Au coeur de ces
sphéres lipidiques sera encapsulé le produit actif, dans ce cas, le DHA.

La technologie liposomiale assure donc une pénétration optimale des principes actifs au cceur du
cerveau

Pour I'entretien des fonctions cognitives et cérébrales
Pour la protection du cerveau et des cellules nerveuses

Dans le cadre d'une prévention des dégénérescences liées a I'dge comme par exemple
Alzheimer

Pour la protection de la vision, la rétine et ses usures éventuelles car il permettra alors la
prévention et la diminution des risques d'usure rétinienne, comme la dégénérescence maculaire
lié & l'age.

Pour la protection cardio-vasculaire. En effet, le DHA a un impact trés important sur le

systéme cardio vasculaire, comme celui de réduire les taux de certaines graisses dans le

sang, notamment ceux des triglycérides. De plus, il contribue & réguler le rythme cardiaque et
participe également & la diminution de la tension artérielle, la réduction des cas de thrombose

Trés peu de femmes enceintes le savent, principalement par manque d'information, mais le DHA
sera également utile lors de la grossesse pour le développement du systéme nerveux du feetus et du
jeune enfant.

En effet, le DHA est indispensable au développement du cerveau du feetus ainsi qu'a son acuité
visuelle future. Une supplémentation devient alors nécessaire pour toutes le mamans car durant la
grossesse, le foetus recoit quotidiennement, par passage a fravers le placenta, jusqu'a 2,2 g d'acides
gras essentiels (oméga-3 et oméga-6). Cela uniquement si les apports alimentaires de la mére sont
suffisants.

De plus, les besoins en DHA sont estimés de 50 & 60 mg par jour. A ce moment, le foetus est
incapable d'en synthétiser suffisamment pour couvrir ses propres besoins.

Enfin, notons que la prise de DHA par la maman pendant sa grossesse prévient des accouchements
prématurés.

Complément alimentaire vital & la bonne santé de nos cellules, le célébre coenzyme Q10 est une
enzyme essentielle sans laquelle nous ne pourrions vivre.

Afin de pouvoir bénéficier d'une prévention & long terme ainsi qu'une conservation de la santé
pendant de nombreuses années, le taux de Coenzyme Q10 dans notre organisme doit étre
maintenu en quantité suffisante.

Cet ubiquinone présent dans tout
l'organisme - coeur, foie, rein, prostate,
muqueuses, efc... - a de nombreuses
indications thérapeutiques :

Antioxydant majeur, il trouvera
sa place dans notre quotidien
pour protéger les cellules contre
les radicaux libres. De plus, il a
une action protectrice vis-a-vis
des dégénérescences neuronales
et des facultés intellectuelles.
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Enfin, I'action antioxydante de la curcumine prévient l'oxydation des lipides, dont le cholestérol. C'est
justement ce cholestérol “oxydé” qui se dépose et entraine des risques d'obstruction. Cette action
favorable sur le cholestérol combinée aux actions fluidifiantes permet de considérer la curcumine
comme bénéfique en amont pour I'organisme.

Scientifiquement appelée acide ascorbique, les propriétés thérapeutiques de la vitamine C ne sont
plus & démontrer aujourd'hui. Indispensable & la vie, cette reine de la vitamine hydrosoluble et
sensible & la chaleur et & la lumiére est détruite & partir de 60 degrés.

Elle est antitoxique, ce qui signifie quelle a un réle de détoxifiant car elle combat
I'effet néfastes des métaux lourds, des pesticides, des médicaments ainsi que des
toxines microbiennes. En inactivant I'oxyde de carbone, elle nous protége également
contre la pollution de l'air.

Elle améliore notre résistance aux infections - bactériennes, virales, mycotiques,

ou encore parasitaire - en activant et en renforcant le processus immunitaire.
Effectivement, la vitamine C a un réle dans la synthése des anticorps - car les
globules blancs sont riches en vitamine C - et permet une meilleure mobilisation des
globules blancs.

De plus, elle permet une accélération de guérisons de type infectieux.

Elle agit positivement sur le systéme nerveux car étant adaptogéne, elle réduit le
stress et les états dépressifs.

Elle permet une meilleure fixation du fer, elle sera alors considérée comme anti
anémique.

Antioxydante, elle s'opposera, elle aussi, aux méfaits des radicaux libres. Elle
sera dés lors recommandée dans tous les traitements protecteur de cellules.
Indéniablement, elle protégerait les cellules saines des effets destructeurs de la
chimiothérapie qu'elle potentialiserait.

Ajoutons enfin qu'elle a une action positive sur la dégénérescence maculaire liée &
I'dge avec un risque diminué de prés de 70%.

Etc...

De nombreuses études prouvent une relation positive entre la prise de vitamine C et le cancer.
Puisque la vitamine C stimule les défenses immunitaires, celle-ci anéantira les cellules malignes
en les affamant et en les affaiblissant et ce, dés leur naissance. Ainsi, les cellules saines se
verront protégée de la dégénérescence cancéreuse.

De plus, la vitamine C réduit les effets toxiques de la chimiothérapie car elle agit en synergie
avec celle-ci.

La complémentation en vitamine C liposomiale devrait étre obligatoire dans tout traitement
contre le cancer pour prolonger la qualité de vie ainsi que son allongement.

Comme vous le remarquez, la liste des effets positifs sur la santé de la vitamine C est nombreuse.
Malheureusement, notre vie active en ce 21e siécle nous pousse parfois dans des travers ob cette
vitamine ne trouve plus sa place : tabagisme, alcoolisme, alimentation dénaturée, stress, etc.
Actuellement au moins un tiers de la population serait carencée en vitamine C.

C'est pourquoi, consommer de la vitamine C tous les jours devrait devenir une habitude de vie.
D'autres part, notre organisme ne pouvant pas la stocker, il sera important d'en consommer tous les
jours grdce aux aliments frais, de qualité biologique et idéalement cru comme la goyave, le cassis,
le persil frais, les poivrons rouge et vert, I'acérola, le kiwi, l'orange, le citron, le brocoli, efc.

Néanmoins rares sont les personnes qui consomment suffisamment de vitamines C via l'alimentation.
Dés lors, ajouter & son hygiéne de vie des compléments alimentaires de choix, naturel et faisant
appel & la technologie liposomiale est une solution plus qu'idéale . Sans compter que ce type de
complément soit mieux assimilé que |'acide ascorbique de synthése classique.

Les personnes qui ont subi ou qui doivent subir une infervention chirurgicale devraient tous
se supplémenter en vitamine C liposomiale & cause d'un métabolisme complet qui se voit
perturbé. En effet, les patients sont envahis par le stress, les effets secondaires de certains
médicaments allopathiques, les douleurs, les angoisses mais aussi un systéme digestif qui se
voit dérangé. Dés lors, la vitamine C intervient en tant que soutien actif le patient. Notons
également que la vitamine C intervient dans le processus de cicatrisation.

Dés lors, une dose de 2 g quotidienne de cette vitamine offrirait un état de bien-étre général
et une bonne résistance de |'organisme.



Aussi, la consommation de 2 & 4 g par jour donne lieu & une amélioration des performances
physiques et intellectuelles, ainsi qu'a une longévité accrue.

Parallélement, une carence prononcée pourrait tout & fait entrainer la mort par épuisement total des
réserves en cette vitamine.

Bien que la vitamine C apporte & I'organisme des effets positifs trés intéressants, elle peut aussi, en
cas d'excés, provoquer des désagréments dans le corps traduits par une crise d'élimination massive
comme une diarrhée ou un évacuation démesurée par les reins. Notons que ce type de problémes
ne se produit pas avec la vitamine C liposomiale, méme si vous avez les intestins fragiles.

En effet, cette derniére présente une biodisponibilité de 98%. (1 gramme de Vitamine C liposomiale
— soit 5 ml - est équivalent & 20 grammes de Vitamine C).

Le secret est dans le fait que le produit est protégé par la microsphére liposomiale, et n'en
sort que quand la sphére entre en contact avec la surface d'une cellule. Le produit est alors
transféré directement dans la cellule, a travers la membrane extérieure, et est donc encore
intact lors de sa livraison directement au cceur de la cellule.

Que la vitamine D soit fabriquée par l'action du soleil n'est pas une découverte mais que savez
vous exactement sur cette vitamine si importante pour notre santé ¢ Saviez vous qu'une carence

en vitamine D pouvait étre responsable d'un nombre défini de cancer, de maladies cardiaques,
d'hypertension, de maladies auto immunes ou encore de diabéte, de dépression ainsi que
d'arthrose, etc. Cette liste non exhaustive pourrait effrayer plus d'une personne et pourtant, la réalité
est bien 4. En effet, la vitamine D est une vitamine dont 'organisme ne peut se passer.

Néanmoins, & partir de 35 ans, la capacité de la peau & produire de la vitamine D est amoindrie
et prés de 80% des Frangais sont en manque de vitamine D en hiver. Parallélement, dans le monde,
une carence importante est également remarquée. Effectivement, prés de 50% de la population
mondiale serait en déficit de vitamine D.

La vitamine D peut se retrouver sous deux formes. A savoir, celle synthétisée par la peau gréce
aux rayons du soleil, le cholécalciférol que nous appellerons plus communément vitamine D3 mais
sachons aussi que la vitamine D peut aussi provenir de notre alimentation. En effet, elle peut soit
étre d'origine végétale (vitamine D2 ou ergocalciférol) soit d'origine animale (D3 ou cholécalciférol.
Cependant les aliments composés de vitamine D3 sont limitées & certains poissons. La célébre huile
de foie de morue en est riche.

Dans un cas comme dans l'autre, la vitamine D est transportée et métabolisée par le foie en calcidiol
qui sera emmené vers les reins ou il prendra sa forme la plus active, le calcitriol.

Cette vitamine este connu par tous comme étant la vitamine indispensable au squelette mais
attardons nous plus longuement sur ses autres atouts.

La vitamine D protége l'organisme contre les infections. Dés lors, elle aurait un rdle immunitaire trés
intéressant pendant la période hivernale ou elle agirait contre les épidémies de grippe. Egalement
immunostimulante, la vitamine D modulerait le systéme immunitaire protégeant ainsi contre les
maladies auto-immunes ou fous types de maladies de type inflammatoire.

La vitamine D contribue & ralentir la progression du cancer et donc de sa mortalité.

La vitamine D est indispensable pour la santé du cceur. Les personnes en manque de vitamine D
présentent deux fois plus de risque de développer un infarctus, une insuffisance cardiaque ou un
accident vasculaire cérébral.

Bien entendu, elle conserve toujours son action sur l'ostéoporose et sur la prévention du rachitisme et
de |'ostéomalacie.

Pour conserver des os solides, une autre vitamine interviendra et il s'agit de la vitamine K qui, elle
aussi, existe sous deux formes & savoir:

La vitamine K1 qui est d'origine végétale que I'on trouvera dans notre alimentation quotidienne,
principalement dans les légumes verts, le jaune d'ceufs et certaines huiles comme le colza.

La vitamine K2 qui est principalement fabriquée par notre organisme principalement par les
bactéries infestinales.
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Quel est le role premier de la vitamine K2?

Mais encore....
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Docteur en médecine, diplomé de I'université de Louvain, il possede une solide expérience des médecines naturelles. Depuis 1986, il n'a
cesseé de se perfectionner dans les différentes approches alternatives de la santé.

Le Docteur Thierry Schmitz se passionne pour les Médecines Naturelles depuis sa sortie de l'universite.
Il a construit son expérience de médecin sur cette voie et ses nombreux travaux de recherche Iui ont permis de relever les nombreux défis
que posent aux Médecines Naturelles, les grandes maladies de notre civilisation.

Homéopathie, phyto-aromathérapie, nutrithérapie, compléments nutritionnels, médecine eumétabolique, morathérapie, bio-électronique de
Vincent, ses outils de travail au quotidien, n‘ont plus de secret pour lui.

Ainsi, depuis une trentaine d'années, réalisant la synthese de ses connaissances des médecines naturelles, il met au point ses propres
protocoles de traitement, s'intéressant particulierement aux pathologies pour lesquelles la médecine allopathique ne donne pas de résultats
- les cancers, le sida, la sclérose en plagques et les maladies auto-immunes, les fiboromyalgies, les eczémas rebelles, les maladies cardio-
vasculaires, les hépatites chroniques, les migraines, les problemes de cholestérol, les troubles hormonaux...

QOutre son travail de médecin et de chercheur mais aussi conférencier de talent tres prisé, tant en Belgique ou il réside, qu'en France ;

Il assume un rble dans la diffusion des connaissances dans le domaine des médecines alternatives, par le biais de nombreuses publications
dans des revues spécialisées comme le journal Principe de Santé et de I'Institut Européen de Médecine Naturelle,

son centre de formation en naturopathie créé en janvier 2009.

Il est également I'auteur de deux livres : ,
of " (2001 - Editions Dr. Thierry Schmitz)
of " - Les solutions alternatives de la médecine naturelle (2008 - Editions Tredaniel)

Les adresses suivantes vous permettront de découvrir le site internet du Dr Schmitz et de poser les questions de santé qui vous tiennent a
COeur :

Son site internet:

Le contacter:




