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Avant-propos

e feng shui est une science chinoise ancienne qui prescrit des
moyens d’étre en harmonie et en équilibre avec I'environne-
ment personnel, afin de jouir d’influences excellentes. Cest
une technique permettant d’arranger son espace vital, une méthode
pour organiser son environnement, pour disposer les éléments et les
meubles. Le feng shui prescrit des orientations favorables pour har-
nacher les forces métaphysiques mystérieuses qui flottent dans
[air, dans I'espace environnant. Ceux qui pratiquent cet art
appellent ces forces «chi», et leur donnent aussi 'appel-

lation colorée de «souffle cosmique».

Les Chinois qui pratiquent le feng shui sefforcent de
sentourer de chi favorable. Ils croient que lorsque leur logis est
situé, orienté et disposé de fagon  créer une quantité maximum de
chi, ce souffle céleste leur assurera une grande chance. Une demeure
qui a un bon chi est bénéfique pour tous les membres de la famille,
particuli¢rement le chef de la maisonnée. Quand le logis est favora-
blement entouré par les quatre animaux célestes — le dragon, le tigre,
la tortue et le phénix — la bonne influence est donnée en héritage,
pour au moins cinq générations.

Le Feng Shui en Chine

Pendant des siecles, le feng shui fut pratiqué par les classes
dominantes de la Chine impériale. De la dynastie des Tang
(au moins) aux derniers empereurs de Chine, le feng

shui est resté une partic importante de la pratique
«courtoise», et les maitres de feng shui furent révérés pour
leur connaissance hautement prisée, ou mis & mort pour
faire en sorte que leur savoir ne soit pas utilisé par d’autres
gens contre le Fils du Ciel. Dans une atmosphere d’intrigues de
cour continuelles, les empereurs surveillerent avec soin et ruse leurs
maitres de feng shui. Par exemple, le premier empereur Ming, Chu




L 'Essentiel du Feng Shui

Yuan Chuan — un ruffian, un mendiant, un bandit — est censé

I

avoir réussi A renverser le dernier empereur mongol pour créer la

dynastie Ming, précisément 4 cause du feng shui extrémement favo-
rable de la tombe de son pere. Mais quand il fut empereur, Chu
Yuan Chuan demanda que tous les maitres de feng shui fussent mis
a mort, et que des livres de pseudo-feng shui fussent distribués dans

tout le pays.

Quand Yong Li, le troisitme empereur Ming, commenga la
construction de la nouvelle capitale septentrionale, qui est mainte-
nant la Cité Interdite de Pékin, ses architectes et constructeurs,
croit-on, utiliserent les mémes livres erronés pour disposer le feng
shui des nouveaux palais. Aussi, & peine furent-ils achevés, qu’ils

brilérent de fond en comble.

Lhistoire architecturale de la Cité Interdite est riche en his-
toires traditionnelles de feng shui incorrect causant des problemes
et des mésaventures. Apres que les Mandchous eurent chassé les
Ming et pris le contrdle de 'empire, au XVIIe siecle, ils furent aussi
victimes du mauvais feng shui, jusqua ce que 'empereur Chien
Lung se mit a 'y intéresser personnellement, et & introduire des élé-
ments corrects de feng shui. Parce que, croit-on, il bénéficia d’'un
excellent feng shui, son régne apporta au peuple chance et

prospérité.

La dissémination du feng shui

Le feng shui a traversé les mers, pour débar-
quer, avec les Chinois qui fuyaient leur mére
patrie, dans d’autres pays. Beaucoup de
maitres de feng shui suivirent le général
Chiang Kai Shek a Taiwan — emportant avec
eux de précieux textes, et d’'inestimables Luo
Pan (boussoles), qui contenaient les secrets
des Maitres. Ainsi, dans la premiére partie du
XXe siécle, I'élite régnante et les chefs d’entre-
prise de Taiwan bénéficiérent considérable-
ment d’un excellent savoir feng shui. Ce n’est
pas par hasard que Taiwan et le Kuomintang
prospérérent au cours de ces années ; et
méme a présent, Taiwan continue d’étre I'un
des pays les plus riches du monde.

Le feng shui vint aussi a Hong Kong, ou d'in-
trépides réfugiés et immigrés s'installerent pour
commencer de nouvelles vies. lls apportérent
aussi avec eux la connaissance ancestrale du
feng shui, et comme leurs homologues de
Taiwan, ils usérent de cet ancien corps de
connaissance pour mettre a profit la bonne
influence de leur nouvel environnement.

Aujourd’hui, Hong Kong et Taiwan sont
créditées d’'une grande réussite, que beaucoup
attribuent a I'application universelle des direc-
tives feng shui. Les techniques feng shui de
I'arrangement spatial ont été appliquées non
seulement a leurs demeures, mais aussi aux
bureaux, lieux de travail, usines, et exploita-
tions commerciales.
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Plus récemment, on a prétendu que les modernes empereurs
communistes de Chine, Mao Zedong et Deng Xiao Ping, ont tous
deux bénéficié de I'excellent feng shui des tombes de leurs ancétres.
La tombe du grand-pere de 'empereur Mao, dit-on, avait résidé dans
la paume de la déesse céleste de la lune, une configuration si favo-
rable qu’elle conféra une chance immense au petit-fils — le «Grand
Timonier». Dans le cas de Deng, cest la tombe du pere qui est censée
avoir eu un excellent feng shui, et fut aussi trés bénéfique la présence
de trois pics favorables, a portée de vue de la demeure familiale.

Contrairement  ce 2 quoi on pourrait s'attendre, le feng shui
fut loin de prospérer dans la Chine de Mao Zedong. En fait,
pendant son regne, la pratique du feng shui fut strictement inter-
dite. Mao fut toute sa vie durant obsédé par la crainte d’étre ren-
versé, et il n'était pas disposé a risquer que quelqu’un utilise le feng
shui pour lui faire ombrage !

Le visage changeant du feng shui

A Hong Kong, les maitres de feng shui ne diagnostiquérent initiale-
ment que I'environnement immédiat, pour établir des orientations
favorables. Les extérieurs des édifices furent orientés pour capter la
protection des collines et se nourrir de la richesse symbolique des
eaux et des ports. Des routes furent tracées, en accord avec le sym-
bolisme dragon/tigre, et les principes classiques furent étroitement
observés. Mais, quand les cités grandirent, que les immeubles pous-
serent comme des champignons, et que la vie urbaine prit le dessus,
les principes de feng shui pénétrerent dans les immeubles et les
foyers, et de nouvelles interprétations globales des anciens principes
firent leur apparition. Ils permettaient une adaptation aux condi-
tions modernes.

Les vieux maitres étudierent leurs /uo pan hérités pour trouver
de nouvelles interprétations aux anciens symboles ; d’autres délibé-
rerent sur les formules secretes de la boussole et commencerent a les
intégrer dans leur pratique. En méme temps, ils opéraient en utili-
sant des méthodes protégeant contre le nouvel environnement de la
vie urbaine. Beaucoup tinrent jalousement leurs formules secrétes.
Les vieux maitres les léguerent par transmission a des disciples
favoris ou des gens de la méme famille.
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Maitre Yap Cheng Hai
Trois de ces précieuses formules vinrent & ma connaissance a diffé-
rentes étapes de ma vie, et je les ai utilisées & mon propre profit
pendant le nombreuses années. Elles me furent léguées par Maitre
Yap Cheng Hai, un expert en feng shui reconnu qui a passé le plus
clair de trente années d’enseignement et de pratique 4 rendre de
nombreuses personnes trés riches et trés heureuses, en Malaisie.
Maitre Yap Cheng Hai est un authentique maitre de feng shui, qui,
dans sa jeunesse, bénéficia de la science d’innombrables vieux maitres
de Hong Kong et de Taiwan. Pris d’une curiosité innée pour tout ce
qui est métaphysique, doué d’une intelligence impressionnante, et
d’une mémoire photographique, Yap Cheng Hai chercha activement
des maitres pour apprendre les secrets de la pratique du feng shui.
Au cours de ses trente ans de carriere comme maitre de feng
shui, il a rendu beaucoup d’hommes d’affaires milliardaires ou mul-
timillionnaires. Ils sont nombreux i étre encore ses clients, le
consultant au sujet de tout projet concernant leurs sociétés, ou de
chaque modification de leur demeure qu'ils entreprennent, et béné-
ficiant aussi dans d’autres domaines des merveilleux conseils feng
shui de Maitre Yap.

M. Yap m’a souvent confié que 'accroissement des revenus des
gens est 'une des aspirations humaines les plus faciles a satisfaire
avec le feng shui. Mais il a aussi expliqué que 'ampleur de la
richesse, qui est la conséquence du feng shui, n'est pas la méme
selon les personnes. Cela dépend de ce qu'il appelle leur influence
céleste (voir p. 16). Si leur influence céleste ne leur permet pas de
devenir des magnats ou des multimillionnaires, par exemple, béné-
ficier d’'un feng shui de richesse favorable leur donnera une aisance
relative, dans laquelle 'argent ne sera pas un probleme. Mais cela ne
fera pas d’eux des milliardaires.

Jai aussi bénéficié des méthodes feng shui d’amélioration de
revenu de M. Yap. Je n'ai pas le karma d’étre un magnat multimil-
lionnaire, mais je suis plus que satisfaite des résultats. Au fil des ans,
j’ai bénéficié d’un bon revenu, et je n’ai pas lieu de me plaindre 4 ce
sujet. Mais, a la différence de la plupart des clients de M. Yap, j’ai
moi-méme appliqué les techniques de feng shui de M. Yap. Au com-
mencement, j ai fait cela parce qu'il était trés difficile de bénéficier
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de la présence de M. Yap, mais, par la suite, j’ai été prise d’une
curiosité grandissante 2 ce sujet, et j’en fus presque obsédée.

Jen appelai a la grande amitié qui nous liait, M. Yap et moi, et
je lui demandai de me donner la permission de faire part de sa
science et de ses formules feng shui au monde entier. Mes propres
recherches dans ce domaine m’avaient inspiré un profond respect
pour cette science, et je dis & M.Yap que je la présenterais comme
un corps de connaissance dépourvu de toute connotation spirituelle
ou religieuse. Car telle était la découverte que javais faite.

Le fait que je parvins & persuader M. Yap Cheng Hai, en dit
long sur son immense générosité. Toute ma série de livres sur le feng
shui est le fruit de cette générosité, car ce fut lui qui fournit la clef
permettant de dévoiler de nombreux secrets du pa kua et des chiffres
lo shu (dont il sera parlé dans ce livre), rendant intelligibles des expli-
cations auparavant incompréhensibles contenues dans les textes
anciens, qui m’avaient été données par d’autres adeptes du feng shui.

Aujourd’hui, M.Yap Chen Hai a une bonne septantaine. Sa
décision de faire part de ses connaissances coincide avec un consi-
dérable accroissement d’intérét, & I'échelle mondiale, pour cette
antique science chinoise. On peut douter qu’il sagisse d’une simple
coincidence.

Utiliser le feng shui

En tant quheureuse bénéficiaire de la compétence en feng shui de
M. Yap, et par la suite, grice 2 mes études et recherches, jai décou-
vert que la meilleure approche que I'on puisse avoir du feng shui,
Cest de le considérer comme une technique. Il n’y a rien de magique
au sujet de la fagon dont le feng shui opere. Quand les formules
étaient appliquées correctement, elles apportaient dans ma vie une
influence merveilleusement favorable. Et chaque fois que ma chance
baissait, je pouvais en trouver les raisons dans les étoiles volantes qui
constituent une autre formule de feng shui.

Au cours de mon sé¢jour 2 Hong Kong, j’eus 'occasion de ren-
contrer un grand nombre de maitres et de pratiquants de feng shui,
et je découvris qu'il y a différentes écoles de feng shui, et que ce sujet
apparemment frivole est en réalité d’'une trés grande profondeur. Je
décidai de profiter de ma position 2 la téte d’une société qui me

11
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rendait accessibles des experts de Chine, Hong Kong, et Taiwan, et
de faire de I'étude du feng shui un hobby sérieux. En méme temps,
je considérais 'étude du feng shui comme un instrument auxiliaire
d’organisation et de direction de la société financiere. Je n'avais
aucunement l'intention d’écrire sur le feng shui, ni de devenir
«consultante» en ce domaine.

Ce fut plus tard, apres que je me fus retirée du monde des
affaires, et que j'eus pris la décision de partager le trésor de ma
connaissance du feng shui, qui m’avait été si généreusement donné
par différents maitres, que je devins écrivain. Je ne donne toujours
pas de consultations de feng shui, préférant disséminer et enseigner
la connaissance, et laisser ce soin aux nombreux excellents représen-
tants de cet art, qui en ont fait leur profession et leur gagne-pain.

Il y a quelques années, le feng shui était quasiment ignoré en
Occident. Aujourd’hui, il est Pobjet d’une curiosité massive et crois-

.

sante, et il attire de plus en plus de gens. Cet intérét continuera &
grandir, car & mesure que de plus en plus de gens apprendront a
vivre en harmonie avec I'environnement, et commenceront a en
bénéficier, la popularité du feng shui ne fera que croftre. La puis-
sance méme qui a assuré sa survie en Chine pendant quatre millé-
naires, alimentera un intérét pour sa pratique dans le monde
moderne.

Apprenez A utiliser le feng shui. Laissez cette vieille sagesse chi-
noise vous enseigner les secrets de la terre vivante. Suspendez un
moment le scepticisme que vous pouvez concevoir, et découvrez un
autre moyen de considérer les énergies qui imprégnent I'environne-
ment. Découvrez des profondeurs des significations dans la simpli-
cité de la cosmologie yin yang. Branchez-vous sur les subtilités des
cing éléments dans votre environnement, car ils sont en interaction
constante. Faites I'expérience du pouvoir mystérieux des forces
impalpables et invisibles quand vous puiserez dans leurs énergies
pour faire entrer la chance dans votre vie.

Ce faisant, ayez une vie meilleure, plus saine, plus heureuse, et
plus riche.

Lillian Too
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Introduction

e feng shui est une antique méthode de vie, en accord avec les

énergies de la terre vivante. C’est un ensemble de techniques

et un corps de connaissance qui peuvent étre étudiés et systé-
matiquement appliqués a I'espace et a 'environnement personnels.
Quand il est appliqué correctement, le feng shui tient la promesse de
création d’une grande chance pour ceux qui agencent leurs demeures
et bureaux selon ses principes d’harmonie et d’équilibre.

Le feng shui peut sérieusement améliorer vos chances, aug-
menter votre bien-étre matériel, et veiller sur votre santé. Il s’adresse
directement a toutes les aspirations du genre humain, apportant des
occasions d’avancement et de prospérité, et amplific méme les
chances de réalisation de promotion et de réussite.

Le feng shui comme science et comme art

Mais le feng shui n'est pas magique. Ce n’est pas non plus une pra-
tique spirituelle exigeant une foi forte en sa puissance, ou une
croyance en son efficacité. Le meilleur moyen d’aborder le

feng shui, C’est en tant que science ; et de le pratiquer,

Cest en le considérant comme un art. C’est une science,

parce que beaucoup d’applications feng shui sont fondées
sur utilisation précise de ce qui est collectivement groupé
sous le nom de feng shui de I'Ecole de la Boussole, que 'on
appelle aussi le feng shui de la formule. Grice a ce systeme de
techniques, la construction et la disposition de pitces et de
meubles en accord avec les orientations de la boussole, com-
binées avec des calculs fondés sur les formules, apportent les

bonnes influences désirées. Mais la précision dans les déter-

minations des directions données par la boussole (parfois au
degré pres), et les mesures des dimensions, sont des facteurs
essentiels pour le succes de la pratique. Si les proportions sont mesu-
rées avec précision et que les calculs aient été effectués correctement,
le feng shui de la formule réussit toujours 2 améliorer la chance des
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résidants. Les résultats ne tardent pas 4 se manifester. Mais ayez aussi
a lesprit que sil est pratiqué incorrectement, le feng shui ne marche
pas du tout !

Une grande partie du feng shui est aussi un art qui requiert un
jugement et une interprétation subjectifs. Lexpérience est un

élément important dans la pratique du feng shui. C’est parce qu'une
notable partie des évaluations feng shui sont tres visuelles, sollicitant
de I'ceil humain d’importantes évaluations eu égard aux formes, au
terrain, et aux courbes de niveau.

Cet aspect de la pratique correspond 4 I'Ecole de la Forme ou
du Paysage (ou de la Topographie) de feng shui. Ici, 'environne-
ment physique est évalué comme il apparait visuellement.
Montagnes, collines, rivieres, routes, niveaux, ondulations, formes,
odeurs, et pratiquement tout ce qui est percu par les sens, entrent
dans l'analyse de I'environnement. En outre, la qualité du sol, la
force des vents, Iintensité du soleil, la luxuriance des plantes, et
Pangle des déclivités, sont pris en compte dans I'évaluation du
terrain effectuée par I'adepte du feng shui.

Littéralement, feng shui signifie «vent eau». Fondamen-
talement, ce sont ces deux éléments qui ont sculpté le terrain, mode-
lant ainsi les formations physiques de la terre vivante. Ce que le feng
shui présente, ce sont des directives qui permettent au pratiquant
d’interpréter les éléments du paysage du point de vue de leur apport
en bonne ou en mauvaise énergie — du point de vue, donc, de I'in-
fluence, favorable ou non, qu'ils produisent sur ceux qui vivent dans
leur voisinage.

Il est trés important d’évaluer correctement les caractéristiques
favorables et défavorables du feng shui visuel, telles quelles sont
définies dans I'Ecole de la Forme. Leffet d’un mauvais feng shui du
paysage l'emporte sur celui d’'un bon feng shui de la boussole. Cest

14
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une regle capitale de feng shui dont il faut se souvenir : les structures
physiques de I'environnement naturel et de I'environnement artifi-
ciel peuvent détruire des orientations feng shui soigneusement
établies.

Activer les influences favorables

Le feng shui a aussi pour fonction d’activer une influence excellente
dans votre environnement, et votre espace vital. Une fois que vous
avez appris  vous protéger,  protéger votre logis et votre bureau du
mauvais feng shui (voir le et 2e parties de ce livre), 'étape suivante
consiste & apprendre 2 énergétiser les types spécifiques d’influence
favorable. Clest le theme de la 4e partie.

Clest un aspect passionnant de la pratique du feng shui. Il y a
une gamme impressionnante de symboles feng shui qui peuvent étre
efficacement énergétisés dans des secteurs de n’importe quelle
demeure, pitce, ou de n'importe quel bureau, pour créer les huit
types généraux d’influences favorables. Vous pouvez activer I'in-
fluence favorable 4 votre carritre et vos relations professionnelles. Il
est possible d’améliorer votre santé, et de renforcer la chance pour
chacun des membres de votre famille. Vous pouvez amplifier les
influences favorables pour vos enfants, et améliorer leur chance pour
les examens. Et, enfin, vous pouvez créer le genre de chance qui
vous permet d’accroitre votre revenu, de devenir riche.

La promesse que fait le feng shui est ainsi passionnante.
Comment bénéficier de ces énergies bénéfiques ? Ce nest pas une
simple affaire de compréhension de la théorie et de la philosophie
du feng shui. Il est aussi nécessaire de commencer a étre attentif aux
changements subtils de I'environnement. Prenez I'habitude de voir
votre environnement avec des yeux feng shui.

Devenez sensible aux énergies puissantes, mais invisibles, qui
vous entourent.

Triple influence

Comprenez fondamentalement que le feng shui n’est que 'une des
trois influences. Le feng shui est I'influence de la terre dans la triade
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comprenant l'influence du ciel, I'influence de la terre, et I'influence
de ’homme — ou tien ti ren, en chinois.

Cest dans ce contexte que les trois influences déterminent les
fruits de la pratique du feng shui. Ainsi, chaque personne a trois
types d’influence :

* Linfluence du ciel détermine la destinée ; on ne peut la contrdler ;
elle détermine la condition de la naissance, le caractére, et les cir-
constances qui entourent la vie. Elle est comparable au karma.
Linfluence de la terre vient de la vie en harmonie avec 'environ-
nement, et elle est étudiée dans le corps de connaissance appelé
feng shui. Linfluence de la terre est susceptible d’étre contrdlée par
nous, et nous pouvons choisir : voulons-nous vivre ou non en har-
monie avec les énergies de notre espace vital ?

Linfluence de 'homme est celle que nous créons nous-mémes ;
nous pouvons aussi la contréler. Le bon feng shui apporte des
occasions d’avancement et de bonheur sur notre seuil, mais il nous
revient d’en profiter, et de les amplifier.

Clest la fagon dont nous subissons I'influence de la triple
chance qui explique le mode et la plus ou moins grande rapidité des
modifications de notre destinée. Si notre influence céleste est
bonne, le feng shui la rend meilleure encore, et cela, quand nos
propres efforts viennent s’y ajouter, améliore les circonstances de
notre vie, qui devient ainsi plus aisée. En revanche, si notre
influence céleste n'est pas bonne, le feng shui peut au mieux réduire
nos souffrances et nos problemes. Le bon feng shui peut nous
donner une vie aisée. Mais il ne peut faire de nous des personnes trés
riches si ce n’est pas dans notre destinée céleste.

Le I Ching

En adoptant une attitude pratique en ce qui concerne la pratique du feng shui,
vous comprendrez avec plus de facilité les théories les plus avancées du feng
shui, qui prennent en compte la dimension temps dans le concept d'influence.
Cette dimension temps refléte les aspects les plus profonds de la philosophie
du / Ching, sur laquelle le feng shui est fondé. La vision de 'univers du / Ching
est que toutes choses changent ; aussi I'appelle-t-on Le Livre des Mutations.
Le / Ching dit que dans toute chance il y a un germe de machance, qui peut
se développer et prendre le dessus, et devenir une malchance épanouie. Il
soutient aussi que dans la malchance, il y a aussi le germe de la chance.
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Pratiquer le feng shui

N’importe qui peut apprendre le feng shui. Ce n’est pas un
sujet difficile, ni 2 comprendre, ni a pratiquer. Le feng shui n’est pas
une pratique spirituelle, ni religieuse. Il n’exige pas une foi intense,
ni la possession de pouvoirs métaphysiques ou psychiques. Le feng
shui est une science, une méthode, une technique — il est fondé sur
un ensemble cohérent de directives qui exprime la vision chinoise de
'univers. Il formule I'existence d’une force vitale dans I'environne-
ment naturel, et cette force vitale peut étre favorable et secourable,
ou, au contraire, menagante et mortelle.

Le feng shui conseille de disposer son espace personnel de
fagon a bénéficier des multiples énergies favorables qui circulent
abondamment dans I'environnement. Il conseille d’éviter les struc-
tures et les arrangements qui changent, sans qu'on y prenne garde,
cette énergie bénéfique en énergie empoisonnée. La plupart des
maitres de feng shui possédent assez de connaissance pour capturer
Iénergie bienveillante, et détourner I'énergie venimeuse. Si vous
observez, et mettez en pratique, l'information contenue dans ce
livre, vous aussi, vous serez 2 méme d’obtenir ce résultat.
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Certaines questions
communément posées au
sujet de la pratique

du feng shui

Q : Comment le feng shui opére-t-il ?

R : Le feng shui préconise de vivre en harmonie avec I'environne-
ment terrestre et ses lignes d’énergie, de fagon & créer un équilibre
favorable des forces de la nature. Le feng shui soutient que 'atmo-
sphere est pleine d’invisibles mais puissantes lignes d’énergie — cer-
taines d’entre elles sont favorables, tandis que d’autres sont perni-
cieuses. Ainsi, ces lignes d’énergie apportent la discorde ou I'har-
monie ; la santé ou la maladie ; la prospérité ou la pauvreté. La pra-
tique du feng shui a pour objet la manipulation avisée et 'accumu-
lation des lignes d’énergie qui sont favorables — ce que les Chinois
appellent ‘harnacher le souffle cosmique du Dragon’.

Q : Est-il nécessaire, ou conseillé, de contacter un maitre de feng
shui ?
R : Une grande partie du feng shui peut étre apprise tres facilement,
comme ce livre I'explique. Cependant, comme pour n'importe
quelle autre profession ou discipline, I'expérience pratique améliore
la réalisation. Cest de ce point de vue qu'il est utile de consulter des
maitres de feng shui. Mais récemment, la profession a connu une
certaine inflation, et ceux qui gagnent leur vie en offrant leurs ser-
vices comme consultants en feng shui — s’ils valent quelque chose —
sont si demandés que leurs honoraires ont grimpé vertigineusement.
Néanmoins, les maitres qui ont une véritable connaissance,
une authentique expérience, valent leur pesant d’or. Ce qui pose
probleme, de nos jours, ce sont ces maitres de feng shui autopro-
clamés dont la connaissance du feng shui est 2 la fois superficielle et
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inadéquate. Aussi je conseille & ceux pour qui le feng shui est une
découverte récente, d’y regarder 4 deux fois avant d’inviter des
étrangers qui viendront violer I'intimité de leur foyer. Il est de loin
préférable d’apprendre soi-méme le feng shui. Ce n’est pas difficile ;
ce peut étre amusant, et c’est certainement plus satisfaisant.

Q : Le feng shui entraine-t-il des rénovations massives ?

R : Pas du tout ! Le pratiquant avisé sera toujours & méme de trouver
la fagon la moins cotiteuse de combattre les fleches empoisonnées,
ou d’activer le bon feng shui. Cest parce que la pratique comporte
de trés nombreuses dimensions qu’il est souvent impossible de faire
tout correctement. Il faut intégrer a la pratique une forte dose de
bon sens. Souvent, un petit changement subtil de direction dans
laquelle vous étes assis, ou couché, peut modifier votre destinée. Les
modifications feng shui n'ont pas besoin d’étre massives pour
marcher. Les lignes d’énergie sont subtiles. Pensez 4 votre télévision
— un petit déplacement de I'antenne suffit souvent 2 brouiller ou
améliorer 'image. Cest la méme chose avec le feng shui.

Q : Est-ce que le feng shui marche toujours ?

R : Oui. Si vous le faites correectement, le feng shui améliore tou-
jours vos conditions de vie et de travail. Mais le feng shui n’est pas
la panacée magique pour tous vos problemes. Rappelez-vous que le
feng shui ne représente qu’un tiers de la triade de la destinée. Si vous
n'étes pas destiné & devenir un gros magnat, le feng shui peut vous
rendre riche, mais il ne vous donnera pas une fortune immense.
Tout dépend de votre influence céleste. Et si votre logis jouit d’'un
bon feng shui, votre activité augmentera. Vous rencontrerez des
occasions d’améliorer votre vie, ou d’accroitre votre revenu. Vous
devez créer votre propre influence humaine en saisissant ces
chances, et en acceptant votre bonne fortune.

Q : Est-ce que je peux pratiquer Iécole de la forme, tout en igno-
rant complétement I'école de la boussole ?

R : Oui, vous le pouvez. Vous serez & méme d’éviter d’étre blessé par
le mauvais feng shui. Mais I'école de la boussole vous conduit plus
profond, et vous permet de découvrir de puissantes méthodes pour
améliorer considérablement votre destinée. Je conseille toujours a
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mes amis de procéder par étape. Allez lentement, car il est préférable
de poser d’abord des bases correctes, avant d’entreprendre de faire
des applications pour toutes les choses a la fois. En outre, il n'est
jamais possible d’avoir toujours un feng shui correct 2 100%.

Q : Comment savoir quel conseil feng shui il convient de suivre ?
R : 1l 'y a beaucoup d’Ecoles différentes de feng shui. Mais tout le
feng shui authentique est fondé sur les mémes concepts. Il y a d’ex-
cellents livres qui sont fondés sur d’authentiques principes de feng
shui, mais il y en a d’autres qui m’estomaquent ! Je dois peut-étre
préciser ici que la prétendue purification des énergies obtenue en
tapant des mains N’EST PAS du feng shui. Le danger, quand on
essaie de simplifier ou d’occidentaliser une antique pratique chi-
noise, cest de parvenir & des versions parfaitement ridicules du feng
shui. Méfiez-vous aussi de ceux qui prétendent avoir passé quelques
mois avec un maitre de feng shui, et qui se proclament sans délai
«consultants».

Je recommande vivement de faire preuve de discernement — sim-
plement parce que rares sont les maitres de feng shui qui font part
de leurs «secrets de métier», et certainement pas a quelqu'un qui n’a
passé que quelques années (encore moins quelques mois) avec eux.
Quiconque connait la relation disciple-maitre de la tradition chi-
noise, sait qu’il faut de trés nombreuses années d’apprentissage avant
qu'un maitre révele les véritables secrets de sa technique (ou kung
fir). Ainsi, je suis tres sceptique quand j'entends des gens qui ont
passé deux saisons avec un maitre de feng shui prétendre étre experts
en cet art.

Q : Pourquoi le feng shui est-il devenu si populaire en Occident ?
R : Lactuelle popularité du feng shui en Occident reflete une
conscience croissante de I'approche culturelle ou philosophique de
'univers que les sciences traditionnelles chinoises conceptualisent.
Le feng shui n'est que 'une des multiples et merveilleuses sciences
du corps/mental et de I'environnement qui commencent 2 avoir la
faveur du public en Occident. On commence 4 réaliser qu'il y a des
fagons et des méthodes «alternatives» de considérer I'univers, de
comprendre la maniére dont I'énergie se meut et opere, et d’affecter
notre bien-étre. C'est a partir d’une telle perspective que le feng shui
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peut étre considéré comme un instrument additionnel qui peut étre
¢tudié pour aider & comprendre la spiritualité de 'dme humaine et
de lenvironnement. Ainsi, par exemple, le feng shui udilise le
langage des symboles pour lire et créer les énergies de I'environne-
ment immédiat. Cela ouvre de nouvelles voies vers la compréhen-
sion de la spiritualité de I'espace.

Q : Puis-je pratiquer le feng shui sans la théorie ?

R : Le feng shui simple peut étre facilement appliqué, que 'on com-
prenne ou non la théorie qui le sous-tend. Cependant, il n'est pas
toujours facile de comprendre toutes les significations des éléments
fondamentaux a la premiere lecture. Aussi, si vous le souhaitez, dans
ce livre, vous pouvez aller droit au prochain chapitre pour y trouver
des «tuyaux» feng shui utiles et illustrés, que vous pouvez appliquer
immédiatement. Mais quand vous n'étes pas sir, ou si I'illustration
ne correspond pas exactement 2 votre situation, il est vital de
connaitre les concepts théoriques, pour s’y référer. Il n'est pas néces-
saire de comprendre tout sur-le-champ, mais essayez de bien peser
les choses quand vous étes dans la confusion.

22





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /Novarese-BoldItalic
    /Novarese-Book
    /Novarese-BookItalic
    /Novarese-Medium
    /Novarese-MediumItalic
    /Novarese-Ultra
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /FRA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




